Seit fiinf Jahren im Kampf gegen Leukémie

Leukdmie- Hllfe femrt ]ubllaum Vielen Erkrankten geholfen - Steffi Fesl war eine von ihnen und ist heute geheilt

N

Von Sabine St

Alle 45 Minuten erkrankt in
Deutschiand ein Mensch an Leuk-
dmie, betroffen sind vor allem Kin-
der und Jugendliche. Niichtern
klingen solche statistischen Aus-
wertungen, doch fiir die Erkrank-
ten und ihre Familien ist die Dia-
gnose , Leukiimie™ nur der Anfang
cines harten Leidenswegs, well
Dir. Stefan Kuklinski, Vorsitzender
der Leukiimie-Hilife Passau. Das
schinste Geschenk fiir den Verein,
der heuer seinen fiinften Geburts-
tag feiert, ist es, wenn einer der Be-
treuten den Krebs besiegt. Eine
won ihnen ist Steffi Fesl aus Obern-
zell, die fiir die PNP von ihren Er-
fahrungen berichtet.

Einem Zufall hat es Steffi zu ver-
danken, dass ihre Leukdmie-Er-
krankung vor fiinf Jahren noch
friih genug entdeckt wurde: Ich
bin in der Schule beim Sport umge-
knickt und musste zum Arzt. Beim
Durchlewchten wurde festgestellt,
dass mein Blut sehr dunkel war”,
erzihit sie. Im Passauver Klinikum
dann dic Diagnose: akute lympha-
tische Leukémie.

»1ch hab' nur gedacht:
Steffi, du schaffst das“

Fassungslos stand die Familie
dem gegeniiber, erinnert sich Stef-
fis Mutter Bettina. Von einem Tag
auf den anderen &nderte sich ihr
ganzes Leben. Steffi musste auf die

Steffi (vorne, .) hat die Leuk@mie besiegt — auch dank der U-nterﬁ..‘tzung inrer Freundin Steffi Rgsch ivorne. rj,
ihrer Mama Bettina (2. v.l.) und der Leukamie-Hilfe Passau, vertreten durch {v.l.} Thomas Rosch, Gerhard Spitzen-
pfeil, EviHuber und Dr. Stefan Kukiinski.

onkologische Station der St. Hed-
wig-Klinik in Regensburg. ,Das
war am schwersten fiir mich: Dass
ich nicht zu Hause sein konnte, bei
meiner Familie und meiner klei-
nen Schwester”, schildert die 15-
Jihrige. Doch damals habe sie die
Situation gar nicht ecrfasst. ,Ich
hab' immer nur gedacht: "Steffi, du
schaffst das!™"

Neun Monate Chemotherapie,

ein Jahr Davertherapic: Es war ei-
ne harte Zeit fiir die damals Zehn-
jahrige. Zweimal erkrankte sic an
Lungenentziindung, musste auf
die Intensivstation. [hre Elternwa-
ren immer abwechselnd bei ihr im
Krankenhaus. Steffis damals awei-
jahrige Schwester wurde bei ihrer
Patentante untergebracht.

Jch hab’ mir immer wieder scl-
ber Mut zugesprochen”, sagt Steff.

- Foto: 508

Die Krankheit und alles was damit
zusammenhing wollte sie so
schnell wie méglich hinter sich las-
sen, Obwaohl sie die fiinfte Klasse
komplett versdumt hatte, wieder-
holte sie nicht, sondem machte an
der sechsten Klasse der Haupt-
schule Untergriesbach weiter — um
wieder bei ihren Freunden zu sein.
Eine Lehrerin hatte sie wiithrend
des Krankenhausaufenthalts pri-

vat unterrichtet und so biss sich
Steffi durch. Jetzt, fiinf Jahre spéter,
bereitet sie sich mit ihren Freun-
den auf den Quali vor. ,\Wenn die
Noten passen, wilrde ich gerne auf
eine weiterflihrende Schule ge-
hen”, plant sie.

Dass es Steffi heute wieder so gut
geht, freut nicht nur ihre Farmln:
Auch dic Vorstandschaft der Leuk-
imie-Hilfe Passau, dic 5Steffis Fa-
milie finanziell unterstiitzte, sicht
ihre Geschichie als BestBtigung ib-
rer Arbeit. Der Verein feiert heuer
dbrigens ihr flinfjéhriges Bestchen.
Zumindest als cigenstandiger Ver-
ein, denn dic Initiative selbst gibt
es schon ldnger: Sie wurde 1999
unter der Deutschen José-Carre-
ras-Leukdimie-Stiftung gegriindet.
2005 fasste die Vorstandschaft un-
ter Dr. Rali-Peter Filipp den Ent-
schiuss, sich selbststandig zu ma-
chen, um auch in der Region Gutes
tun zu kinnen.

Unterstiitzung fiir
Betroffene

So bekommen - neben der José-
Carreras-Stiftung - Betroffence und
deren Familien finanzielle Unter-
stiitzung etwa bei Fahrten ins Kli-
nikum oder auch mal, um einem
kranken Kind einen Wunsch zu er-
fiillen. Ein Teil des Geldes wird fiir
Typisierungsaktionen verwendet -
cine Typisicrung kostet 50 Euro,
weill Dr. Stefan Kuklinski, Weder
Krankenkassen noch der Freistaat
Bayern ilbernehmen diese Kosten.

Obwohl die Heilungschancen gut
stehen, trifft einen Erkrankten und
seine Familie die Diagnose ..L.cul-:-
fimic* crst cinmal hart. Hier
kommt die Selbsthilfegruppe ins
Spiel, die cbenfalls von der Leuk-
dmie-Hilfe unterstiitzt wird.  Fir
die Menschen ist es wichtig zu wis-
sen, dass jemand fiir sie da ist. Das
ist auch eine psychologische Un-
terstiitzung”, sagt Kassicr Gerhard
Spitzenpieil.

Das Geld sammelt die Initintive
iibrigens nicht selbst: Firmen, Pri-
vatleute, Vereine, Gruppierungen,
Chiire und Schulen starten Sam-
melaktionen und iibergeben das
Geld an die Leukdmie-Hilfe. Bei
ciner groflen Gala, die alle zwei
Jahre stattfindet, wird es verteilt -
zuletzt kamen 100000 Euro zu-
sammen. An der diesjghrigen Ver-
anstaltung, zu der sich bereits
namhafte Kiinstler angesapgt ha-
ben, beteiligt sich auch eine Freun-
din von Steffi Fesl: Steffi Risch
hatte vor fiinf Jahren ein Lied fir
ihre Freundin Kkomponiert und die-
ses bei der damaligen Gala vorge-
tragen. Sie verspricht auch fiir heu-
er ein cigenes Lied Hir diec Gala.
.Darauf bin ich schon gespannt”,
sagt Steffi Fesl und lichelt ihre
Freundin strahlend an.

) Am Freitag, 5. Miirz, organisiert
die Leukamie-Hilfe Passau eine
Typisierungsaktion — von 11 bis 17
Uhran den Gisela-Schulen in Nie-
demburg. Eine Infoveranstaltung
dazu findet am Donnerstag, 25.
Februar, ab 11.15 Uhr an der Gise-
la-Schule, Eingang Klosterpforte,
statt.



